Retreat = Riickzug von der

Ermita de Sant Honorat
gewohnten Umgebung

Auf der wunderschonen Insel
Mallorca liegt die Ermita de Sant
Honorat.

Es ist eines von drei Klostern auf dem
Puig de Randa auf der Baleareninsel.

Nimm Dir eine bewusste Auszeit fiir
Entspannung in einer wunderbaren
Gegend.

Dieser aufSergewohnliche Ort 1adt Come .Demem o par; Gatlar g
Dich ein, die Stille und Ruhe zu Seele ein paar wunderbare Tage.
nutzen, um Dich in Achtsamkeit mit
Dir selbst zu verbinden und deinen
personlichen inneren Weg zu
vertiefen.

Fir deine Anmeldung nehme gerne
mit mir Kontakt auf:

Rebecca Miiller | +49 177 285 15 9o
Psychologische Beratung
Dorfstr. 19 | 93080 Pentling
kontakt@rebeccamueller.de
www.rebeccamueller.de

Q1 Gong
Retreat

Deine Auszeit auf Mallorca




Du fiihlst Dich ausgelaugt und
mochtest wieder in deine Kraft
kommen.

Du bist gehetzt, willst aber in
Deinem Leben wieder mehr
Leichtigkeit spiiren.

Was erwartet Dich

QiGong- und
Meditations-
einheiten zum
Ankommen,
Erden, Loslassen
und Energie
tanken.

Nachmittags
laden Dich die
alten Pilgerpfade
rund um das
Kloster zu
wunderbaren
Wanderungen
ein.

Informationen zu Deinem
Retreat

Termin: 03.10.2025 - 09.10.2025

Ort: Ermita de Sant Honorat
Randa, Carretera
MA5018, km 2, 3. ( 07629 )
Illes Balears/Mallorca
Spanien

Preis: 998,- EUR / p.P.

Der Preis beinhaltet tagliche
QiGong-Einheiten, Meditationen
sowie Ubernachtung und
Vollpension.

An- & Abreise ist nicht inkludiert.

Du hast noch Fragen oder mochtest
Dich anmelden - dann spreche mich
gerne an. Du erreichst mich unter:

kontakt@rebeccamueller.de
oder +49 177 2851590
(gerne auch per WhatsApp)

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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Tanke neue Krafte,

komme zu Dir,
fihle Dich wieder,
geniefde dein Leben!
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